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Estimado(a) Professor(a), 

  

A AJUDARIS ( www.ajudaris.org), criou em 2009, o projeto pioneiro e inovador, denominado “Histórias da 

Ajudaris” que tem como objetivo a promoção da leitura, o gosto pela escrita, arte e pela solidariedade. 

Permitindo às crianças serem protagonistas, criando laços de afetos com outras crianças, tomando 

consciência que o seu pequeno e simples gesto, contribui para a construção de um mundo melhor. 

Pequenos gestos grandes corações! 

Fernando Pinto do Amaral, Comissário do Plano Nacional da Leitura descreve o projeto como um dos 

“mais estimulantes para as nossas crianças e para os professores que as apoiam na descoberta 

maravilhosa que pode ser a escrita…” 

Anualmente sob a forma de desafio, professores e crianças de estabelecimentos de ensino solidários 

públicos e privados a nível nacional criam histórias com recurso à imaginação e à criatividade. Após a 

seleção, estas são enviadas para artistas solidários conceituados e novos talentos a nível nacional e 

internacional que dão cor e magia os contos criados pelos pequenos grandes autores. Desta união de 

afetos resulta uma obra coletiva perene que representa um enorme gesto de solidariedade e de cidadania.  

Atualmente participam nesta rede de afetos 300 estabelecimentos de ensino solidários e contamos com a 

colaboração fervorosa de mais de quinze mil pessoas generosas, entre pais, professores, crianças, artistas 

voluntários. Todos sem exceção dedicam-se intensamente para que, de dia para dia, este projeto cresça e 

se enraíze nos corações e vidas de TODOS.  Todos somos poucos para fazer crescer a rede de afetos!  

Será uma honra para a Ajudaris que o vosso estabelecimento de ensino, abrace solidariamente a 8.ª edição 

do Projeto “Histórias da Ajudaris”, envolvendo as vossas crianças na escrita de histórias sobre o tema “A 

Alimentação” – Ano Europeu para o desenvolvimento – o nosso mundo, a nossa dignidade e o nosso 

futuro, divulgando as boas práticas educativas pela rede solidária. 

Salientamos que todo este projeto é fruto da rede de afetos e as verbas alcançadas com a venda dos livros 

revertem para o crescimento do projeto, bem como proporcionar um futuro com maior dignidade a 

crianças e famílias socialmente desfavorecidas. 

Aguardamos a vossa inscrição em: http://goo.gl/forms/Ps2LCNt3oO 

“Pequenos Gestos, Grandes Corações” 

Um abraço solidário na expectativa de que acolham a nossa causa. 

 

 Rosa Mendes Vilas Boas 
Presidente da Direção 
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