
“Empenhar-se, dar tempo, colocar energias, partilhar o que se tem e mostrar 

disponibilidade é o que fazem aqueles que na Ajudaris todos os dias trabalham, 

criam, cuidam e amam.” 

Eduardo Vera Cruz, Professor Catedrático de Direito 

 

“O que a Ajudaris faz é provar que é possível fazer todos os dias finais felizes. 

Por vezes, o sorriso sincero de uma criança ao ler uma história como as que 

estão neste livro, é um final feliz.” 

Mário Ferreira, Padrinho das Histórias da Ajudaris 

 

"Tem sido interessante participar neste projeto porque se estimula as crianças a 

refletir sobre temas que as fazem crescer a pensar mais no próximo." 

Maria João Gomes,Jardim-Escola João de Deus de Faro 

“Uma atividade aliciante porque aliou leitura, escrita, cidadania numa só ativi-

dade.” 

Amália Fernandes, Agrupamento de Escolas Cego de Maio, Escola 2,3 Cego do 

Maio 

O QUE DIZEM DO PROJETO… 

Testemunhos solidários! 
“Incentivar a imaginação através do uso da palavra estimula o pensamento e 

desenvolve a nossa inteligência. Sendo a cultura a experiência da humanidade, 

nesta cooperação com a Associação Ajudaris cabe à escola e à bibliote-

ca provocar os jovens para, através do texto escrito, criarem e transmitirem 

valores e ideais que humanizam a vida e as sociedades – a justiça, a igualdade, 

a razão, a dignidade - e contribuem para dar sentido à nossa existência.” 

Manuela Pargana Silva, Rede de Bibliotecas Escolares   
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Um projeto de e para crianças…  

Criando Sorrisos Solidários!!! 

“Projeto muito interessante no que respeita ao valores, consciência da sua 

importância na formação cívica de todos.” 
Nuno Marques, Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes Almeida, Porto 

 

“Projeto excelente, além de ser mais um incentivo à leitura, à escrita é também 

um incentivo para a ajuda aos que mais precisam." 

Ana Luísa de Beirão,Agrupamento de Escolas D. Afonso Sanches  EB1 Nº 1 de 



 
REGULAMENTO DE PROJETO SOLIDÁRIO 

PÚBLICO-ALVO 

OBJETIVOS  

 Despertar e fortalecer os hábitos 

da leitura e da escrita; 

 Estimular a prática  da cidadania e 

da solidariedade; 

 Promover a partilha de valores e 

afetos; 

 Aproximar os contextos Escola - 

Família - Comunidade; 

 Impulsionar a rede de voluntariado 

na comunidade; 

Projeto pioneiro e inovador, destinado a 

crianças e jovens que frequentam o 

ensino pré-escolar, o 1.º e o 2.º Ciclos 

do Ensino Básico. 

Tema 2016: Alimentação 

           INSCRIÇÃO 

A inscrição no Projeto é realizada atra-

vés do preenchimento de um formulá-

rio disponível on-line  

http://goo.gl/forms/bpRZHPG0i6 

  Deve ser enviado até ao dia 31 de 

janeiro 2016. 

PROCEDIMENTO 

 As histórias devem ser escritas, 

coletivamente, pelas crianças sob 

orientação dos seus educadores/

professores; 

 As histórias podem assumir qual-

quer género literário ( canção, poe-

ma, texto narrativo,..; 

 O critério de construção das histórias 

é definido por cada estabelecimento 

de ensino solidário participante (ex.: 

histórias volantes); 

 As histórias terão de ser enviadas 

em formato digital editável, até ao 

dia 30 de março de 2016, para o 

e m a i l  h i s t o r i a s d a a j u d a -

ris@ajudaris.org 

 Aquando a submissão da (s) história 

(s) é obrigatório o preenchimento do 

formulário online (disponibilizado 

após o término das inscrições);  

 A decisão do júri é definitiva  e  não 

susceptível de recurso; 

 As histórias selecionadas serão repre-

sentadas nos livros, bem como em 

qualquer outra atividade no âmbito 

deste projeto, sempre em associação 

com a referência aos autores, estabe-

lecimentos de ensino e agrupamentos 

de escolas solidários em causa; 

 O lançamento dos livros estão previs-

tos para novembro 2016; 

 Até ao dia 1 de Junho de 2016 (Dia 

Mundial da Criança) serão divulgadas 

as histórias selecionadas; 

 As histórias plagiadas serão, automati-

camente, excluídas do Projeto; 

 A Ajudaris reserva-se ao direito de não 

publicar histórias que não obedeçam ao 

regulamento; 

 

A sua participação é fundamental 

na continuação deste projeto! 

        SELEÇÃO 

 As histórias serão, posteriormen-

te, selecionadas por um júri de cin-

co elementos, nomeados pela Aju-

daris, de acordo com a pontuação 

obtida, numa escala de 1 a 5, nos 

seguintes  critérios:  

a. Enquadramento estético  

da temática escolhida; 

b. Qualidade da narrativa; 

c. Imaginação e criatividade; 

d. Cumprimento das normas 

de formatação. 

 

 FORMATAÇÃO 

 O corpo do texto não poderá exceder 

o limite máximo de uma página A4 

com 1700 carateres (incluindo os 

espaços); 

 Margens: 2,5 cm (superior, inferior, 

esquerda e direita); 

 Tipo de letra: Arial; 

 Tamanho: 12; 

mailto:historiasdaajudaris@ajudaris.org;
mailto:historiasdaajudaris@ajudaris.org;

