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AJUDARIS

Era uma vez uma fada que se chamava Ajudaris e que vivia com
sete duendes no vale das letras encantadas: criangas autoras, pais
felizes, professores generosos, empresas responsaveis, parceiros
atentos, bichinhos de contos fantésticos e artistas iluminados.

Umdia, afadaAjudaris reuniu os duendes a volta da fonte das mil cores
e, juntos, encetaram a aventura de espalharem sorrisos pelas criancas
e pelos idosos mais pobres. Deram as maos e partiram em busca da
pogio magica sem pos de perlimpim, nem varinha de condio.
Percorreram todos os cantos do reino a procura da pocio magica
que fazia com que todos aqueles que a bebessem quisessem ler
mais, escrever mais e ser mais solidarios.

Depois de muito viajarem e de falarem com os sdbios mais sabios,
descobriram que a resposta estava nos seus préprios coragdes:
— Vamos criar um livro mégico? — perguntaram todos em coro.
O caminho iniciou em 2009 com 12 fadas ajudantes, unindo 500

pessoas que viviam no reino do Porto. Em 2014, com o apoio
de todos os duendes, 224 fadas ajudantes e da Fundagio EDP,
contagiaram-se mais reinos e criaturas encantadas, abrangendo
7000 pessoas.

As criangas autoras deram asas a imaginacao; os artistas picelaram
as histérias de encantar e todos os outros duendes ajudaram na
construgio deste sonho. Com o gesto de cada um e com um grande
coracdo de todos foi possivel apoiar 3500 familias carenciadas,
tornando-as mais felizes!

Devale emvale, derioemrio, de reino emreino, afadae osduendes
espalharam o livro encantado, partilhando a pogao mégica.

Com o pequeno gesto de todos e o vosso grande coragdo,
continuaremos a nossa missio junto de quem mais necessita.
Contamos consigo?

Um abrago envolto em histérias magicas e solidarias,

Rosa Mendes Vilas Boas, Fundadora, Diretora da Ajudaris
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Ligue-se & nossa causa,
adquirindo este liyro.
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O projeto da Ajudaris quando nos foi
apresentado, em 2009, enquadrava-se
emtudo que acreditamos e defendemos
dado que assumimos um compromisso
em apoiar todas aquelas instituicoes
que de uma forma ou de outra contri-
buem em prol do préximo. Desta forma
nio foi dificil tomara decisdo de apoiar
esta causa.

Durante estes tltimos anos, e apesar
de todas as dificuldades que o pais
atravessou, os livros que a Ajudaris
langou tém vindo a crescer no numero
de paginas, ou seja, mais contos, mais
magia com muita e boa inspiracio de
muitas criancas.

.

E com muito orgulho que temos visto
a Ajudaris crescer, a envolver cada vez
maispessoaseorganizagdes, mantendo
sempre a sua humildade e os seus valo-
res. Continuem assim.

Paulo Almeida

Lidergraf Sustainable Printing

O Ambiente é como uma bolha, uma
casa onde todas as cores e identidades
se mesclam e se fundem. E uma nuvem
invisivel que nos envolve e nos mantém
vivos, € um grande coragdo que nos
abraca. E como uma pagina em branco
onde todos nés escrevemos e ilustra-
mos com as nossas vidas, as nossas
accoes.

Infinitamente se passaria ao tempo
contado, as cores que o mundo tem.
Infinitas sdo as expressdes, as luzes,
os codigos, os signos e os simbolos que
nos acolhem e nos identificam também.

Infinita é esta vontade de Ajudar, Ser e
Estarparaquetodos possamvivertodas
estas emocdes, com pequenos gestos e
grandes coragoes.

Mafalda Milhoes
O Bichinho de Conto

Preracio

Criangas, escolas, ilustragdes, estdrias
que se declinam em gestos de solida-
riedade e cidadania.

As "Histérias da Ajudaris™ sdo estérias
de vida e de vidas, reais e imaginadas,
de gente entrelacada que aprende a
construir-se a cada dia, a projetar-se
no seu mundo e no mundo do outro,
a construir a cidade dos homens, em

igualdade, liberdade e fraternidade.

Para que todos possamos dizer no final
- e viveram felizes para sempre.

Rui Pedroto

Fundagido Manuel Anténio da Mota
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Eduardo Vera-Cruz Pinto

Professor Catedratico da Faculdade
de Direito de Lisboa

Contar uma histéria a uma crianga € abrir um universo de sonhos essencial para uma vivéncia
adequada da sua infancia. Vivemos uma época em que as nuvens sobre a Humanidade se
voltam a carregar de medos e de incertezas sobre o nosso processo civilizacional. As criangas
e os velhos serdo sempre, entre os mais fracos, aqueles que ficardo mais prejudicados em
situagdes de crise ou de indiferenca dos poderes publicos e das sociedades. A prevencio para
evitar retrocessos na construgio de uma sociedade mais justa que valoriza a pessoa e a sua
dignidade est4 na nossa capacidade para educar as criancas e os jovens. Para isso ¢ essencial
comprometermo-nos com todas as iniciativas destinadas a torna-los adultos empenhados em
pertencer a comunidades onde os valores da Justica, do Bem Comum, da Solidariedade e do
respeito pela diferenca sejam efetivados em agoes concretas de cadaum integradas em trabalho
coletivo. Isso mesmo, com a simplicidade de quem colhe sorrisos em sementeiras de amor e de
carinho, faz a AJUDARIS intervindo - com cuidado e determinagio - em quotidianos sofridos,
tentando minorar os prejuizos e corrigir desequilibrios e omissdes que tanto custam a tantos.
Apressados nas nossas vidas preenchidas de tio pouco, podemos contribuir para a felicidade
de uma crianca tornando-nos tteis e mais humanos. A AJUDARIS ajuda-nos também, com as
suas histérias, a voltar a crianga que nunca deixamos de ser. Podemos, assim, com tio pouco,
através destas historias da AJUDARIS, contribuir para mudar a Histéria.



Histérias da Ajudaris: pequenos gestos grandes coragdes 2014 renova o apelo a imaginacao das
criancas e dos jovens, através do exercicio da leitura e da escrita promovido em ambiente de
respeito, solidariedade e partilha.

Sociedades como as de hoje, em constante mudanca, e alteracdes profundas no modo de
interagir entre os individuos desafiam a escola e outras institui¢des educativas a estimular uma
atencdo redobrada ao mundo e aos outros.

O cuidado, a preocupagdo com o outro, a colaboracido com, constituem o lema central da
Ajudaris. Por sua vez, as Bibliotecas Escolares tém por missdo formar leitores auténomos e
criticos, capazes de melhor conhecer e compreender a realidade mas também de construirem
ativamente o seu papel de seres sociais no espaco comum que ¢ a cidade.

Cientes do imperativo da mobilizacdo educativa da sociedade, Ajudaris e Rede de Bibliotecas
Escolares procuram desenvolver, junto dos mais novos, a curiosidade, o gosto pelo
conhecimento, o valor daliberdade e da diferenca, quer dizer, o valor do outro.

Neste ano de 2014, as duas institui¢dées assumiram que a preocupacio e o cuidado com o
outro deviam focar-se sobre o ambiente. E, portanto, ¢ em torno deste que se construiram as
histérias que se seguem. Inspirados em José Anténio Marina podemos interpretar cada uma
delas como “uma conspira¢io saudavel para um mundo melhor feito por leitores™ que nos
convida a tornarmo-nos conspiradores nio s6 do enredo como da defesa do ambiente e dos
recursos naturais.

! -a’r'!‘.'.\J"
1yl
_'v'-’,": B J‘-_t_,_‘f:.f'

Manuela Pargana Silva

Coordenadora do Programa
da Rede de Bibliotecas Escolares
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LATINHAS E LUISINHO
PROTEGEM A NATUREZA!

Era uma vez um menino chamado Luis que vivia numa vila. Luis
era um bom menino e adorava a Natureza. Todos os dias, quando
regressava da escola e depois de fazer os trabalhos de casa, ia
brincar junto ao rio, debaixo de uma arvore, mas quando estava a
chover, adorava fazer construgées com latas de conserva. Latinhas
era a sua lata preferida.

Certodia,amae do Luis estava a fazer limpezas e sem querer, deixou
cair a Latinhas ao chio e ela ficou amassada e rompida. Decidiu
entdo abri-la, retirar o seu contetdo e deita-la ao lixo. Este lixo,
como nio foi reciclado, foi parar ao rio da vila. E foi assim que de
repente Latinhas se deparou com um cendrio devastador: peixes
que mal respiravam, latas velhas, pneus, aves mortas asfixiadas
com sacos de plastico, a 4gua de varias cores e cheia de espuma e
um cheiro nauseabundo. O rio estava doente e a natureza estava
triste! Latinhas nio desanimou, encheu-se de coragem e decidiu
pedir ajuda ao seu companheiro de brincadeiras.

- Luis, Luis — chamou Latinhas, quando avistou o menino.
- Hummm — exclamou 0 menino — quem me chama?
- Sou eu, a Latinhas! J4 nio me conheces?

O menino pegou naquela lata toda suja e limpando-a um pouco,
exclamou:

- Latinhas, que fazes aqui? Pensei que te tinha perdido.

- Como eu estava amassada e furada, a tua mie deitou-me ao lixo e
vim parar ao rio que agora estd completamente poluido.

Alexandra Brito - 1LUSTRAGAO
Agrupamento de Escolas Anténio Alves Amorim - Aveiro - TEXTO
EB 1 de Sobral - 4° ano, turma 29

-Ah! - Exclamou o menino — Agora que falas nisso, ja nio se vé o
fundo do rio. E s6 lixo! O rio estd morto!

- Everdade, Luis! Mas nada esta perdido, podemos salvar o rio!
- Boa ideia, Latinhas! O que vamos fazer?

- Vais tirar fotografias ao rio e vais mostra-las atodos os habitantes
davila. Podes exp6-las a entrada da igreja, nas escolas, na Junta de
Freguesia, para que todos possam ver a maldade que fizeram a um
recurso indispensével a vida na Terra.

E assim foi. O Luis fez como a Latinhas aconselhou e todos os
habitantes ficaram sensibilizados e ajudaram a limpar o rio.

Latinhas e Luis ficaram muito felizes por estarem juntos novamente
e por terem ajudado a salvar o rio. A dgua é um bem precioso, mas é
esgotavel pelo que compete a nés todos a sua preservacaio.

A Mie Natureza voltou a sorrir.

Historias da Ajudarisy 9
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UMA AVENTURA PARA NAO ESQUECER!

- Ui, que cheiro — Disse o Jodo.

- Pois é, com isto da poluigdo...olha Jodo o mar esta cheio de
petréleo outra vez! — Disse tristemente a Maria.

- Que achas irmos a NASA? — Perguntou o Jodo.
- Boaideia!l — Respondeu a Maria entusiasmada.

Quando chegaram a NASA viram telescépios, computadores
cheios de botdes, montes de cabos e um grande, melhor, ENORME

foguetao!

- Bem, isto verde ¢ a camada de ozono que impede que grandes
quantidades de raios gama e ultravioleta venham para a terra.
Infelizmente esta camada protetora, esta a ser destruida por causa
da poluicdo —disse o astrofisico André.

Depois de ouvirem as interessantes explicacdes do astrofisico,
foram fazer uma visita guiada ao foguetdo. A Maria e o Jodo
observaram a cabine com muita atengio que acabaram por ficar
la esquecidos. Quando se aperceberam que estavam sozinhos na
cabina desataram a correr para a porta mas a Maria, que tinha um
atacador desapertado, tropecou nele e, caiu com o cotovelo encima
do botdo da descolagem!

O foguetio levantou voo fazendo com que se sentissem um pouco
atordoados e confusos mas quando chegaram ao espaco sentiram-
se muito melhor. Que bonita € a vista do espaco, das estrelas, dos
cometas....

Isabel Pelaez - 1LUsTRACAO
Agrupamento de Escolas Anténio Sérgio - Porto - TExTo
EB 2,3 Santa Marinha - 5°C

Numa camara especial, cheia de computadores e grandes ecras
viram que a camada de ozono sobre a Antartida tinha um grande
buraco, tal como tinha dito o astrofisico André.

- Entdo é por isso que estd a acontecer o degelo?! Perguntou
surpreendido o Jodo.

- Mais ou menos, disse um asteroide que por ali passava, por causa
da poluigao!

Quando regressaram a terra, o Jodo e a Maria foram a escola
contar a sua aventura para sensibilizar toda a comunidade para
o problema da poluigido e da importancia dos 3R’s — Reduzir,
Reciclar e Reutilizar.

A aventura destes pequenos amigos foi publicada nos jornais
e passou nas televisbes e nas redes sociais de todo o mundo
conseguindo que todas as pessoas seguissem a mensagem. Com o
passar do tempo e o planeta ficou mais limpo e saudavel ajudando
areconstitui¢io da camada de ozono.

Historias da Ajudaris’iy 11
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O AMBIENTE

O Ambiente é tudo o que nos rodeia na Terra. Do Ambiente fazem
parte todas as coisas vivas e nio vivas que existem na nossa vida.
Como por exemplo, os animais, as plantas, as rochas, o ar que
respiramos, a chuva, o vento, o Sol, o mar...

Porisso, devemos ter procedimentos corretos de forma a proteger
olocal em que vivemos e evitar os problemas ambientais no futuro.
Como os navios que vido ao fundo, os avides que caiem no mar, os
incéndios nas florestas, o lixo que nds fazemos nas nossas casas,
enfim... Tanta coisa que podiamos referir.

Se o ser humano nio mudar a sua mentalidade e a sua atitude,
podemos colocar em risco a vida no Planeta Terra.

Temos de agir e depressa, todas as campanhas sdo bem-vindas,
devemos poupar a energia, economizar a agua, reduzir a poluicéo,
devemos reciclar e muito importante... devemos respeitar os
animais e as plantas.

Anossaescolafazparte do projeto Eco escolas como todas as escolas
do nosso agrupamento. Mas é necessario que todas as criancas
desenvolvam atividades que ajudem a cuidar do Ambiente. Nao
queremos sobreviver. Queremos viver!

Claudia Navarro - ILUSTRAGAO

Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita - Settabal - TExTO
EBdo1°ciclon®8 - 4°B
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