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AJUDARIS

Era uma vez uma fada que se chamava Ajudaris e que vivia com
sete duendes no vale das letras encantadas: criangas autoras, pais
felizes, professores generosos, empresas responsaveis, parceiros
atentos, bichinhos de contos fantésticos e artistas iluminados.

Umdia, afadaAjudaris reuniu os duendes a volta da fonte das mil cores
e, juntos, encetaram a aventura de espalharem sorrisos pelas criancas
e pelos idosos mais pobres. Deram as maos e partiram em busca da
pogio magica sem pos de perlimpim, nem varinha de condio.

Percorreram todos os cantos do reino a procura da pog¢ao magica
que fazia com que todos aqueles que a bebessem quisessem ler
mais, escrever mais e ser mais solidarios.

Depois de muito viajarem e de falarem com os sdbios mais sabios,
descobriram que a resposta estava nos seus préprios coragdes:
— Vamos criar um livro méigico? — perguntaram todos em coro.
O caminho iniciou em 2009 com 12 fadas ajudantes, unindo 500

pessoas que viviam no reino do Porto. Em 2014, com o apoio
de todos os duendes, 224 fadas ajudantes e da Fundagido EDP,
contagiaram-se mais reinos e criaturas encantadas, abrangendo
7000 pessoas.

As criangas autoras deram asas a imaginacao; os artistas picelaram
as histérias de encantar e todos os outros duendes ajudaram na
construgio deste sonho. Com o gesto de cada um e com um grande
coragio de todos foi possivel apoiar 3500 familias carenciadas,
tornando-as mais felizes!

Devaleemvale, derioemrio, dereinoemreino, afadae os duendes
espalharam o livro encantado, partilhando a pogio mégica.

Com o pequeno gesto de todos e o vosso grande coracio,
continuaremos a nossa missdo junto de quem mais necessita.
Contamos consigo?

Um abraco envolto em histdérias magicas e solidarias,

Rosa Mendes Vilas Boas, Fundadora, Diretora da Ajudaris
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O projeto da Ajudaris quando nos foi
apresentado, em 2009, enquadrava-se
emtudo que acreditamos e defendemos
dado que assumimos um compromisso
em apoiar todas aquelas instituicdes
que de uma forma ou de outra contri-
buem em prol do préximo. Desta forma
néo foi dificil tomara decisio de apoiar
esta causa.

Durante estes ultimos anos, e apesar
de todas as dificuldades que o pais
atravessou, os livros que a Ajudaris
langou tém vindo a crescer no nimero
de paginas, ou seja, mais contos, mais
magia com muita e boa inspiracio de
muitas criancas.
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E com muito orgulho que temos visto
a Ajudaris crescer, a envolver cada vez
mais pessoaseorganizagdes, mantendo
sempre a sua humildade e os seus valo-
res. Continuem assim.

Paulo Almeida

Lidergraf Sustainable Printing

O Ambiente é como uma bolha, uma
casa onde todas as cores e identidades
se mesclam e se fundem. E uma nuvem
invisivel que nos envolve e nos mantém
vivos, € um grande coracio que nos
abraca. £ como uma pagina em branco
onde todos nés escrevemos e ilustra-
mos com as nossas vidas, as nossas
accoes.

Infinitamente se passaria ao tempo
contado, as cores que o mundo tem.
Infinitas sdo as expressdes, as luzes,
os codigos, os signos e os simbolos que
nos acolhem e nos identificam também.

Infinita é esta vontade de Ajudar, Ser e
Estarparaque todos possamvivertodas
estas emocdes, com pequenos gestos e
grandes coragoes.

Mafalda Milhoes
O Bichinho de Conto

PIreFracIo

Criangas, escolas, ilustragdes, estdrias
que se declinam em gestos de solida-
riedade e cidadania.

As "Historias da Ajudaris™ sdo estérias
de vida e de vidas, reais e imaginadas,
de gente entrelacada que aprende a
construir-se a cada dia, a projetar-se
no seu mundo e no mundo do outro,
a construir a cidade dos homens, em

igualdade, liberdade e fraternidade.

Para que todos possamos dizer no final
- e viveram felizes para sempre.

Rui Pedroto

Fundagio Manuel Anténio da Mota



PIreFacIo

Sérgio Figueiredo
Administrador-delegado
da Fundagiao EDP

Mais emocionante que ver uma crianca a ler um livro s6 mesmo quando ela o escreve. E quando
sdo centenas e centenas e centenas de criancas a participar nessa construgdo, num projeto
em rede que mobiliza familias, professores e escolas, a esmagadora maioria em territérios
envelhecidos e em regressido demografica, entdo é de esperanca que estamos a falar.

Sim, é possivel mudar o mundo através das letras. Nao ha forma de quebrar ciclos de pobreza
sem educacdo e cultura. E sim, é tudo uma questio de despertar a alma e isso nio é possivel
de acontecer sem livros. Participar num movimento que contribui para uma sociedade mais
coesa e progressista implica tudo menos fazer o que é facil. E a viragem dos comportamentos
coletivos s6 serd possivel através de novas formas de cooperacio e de contagio entre a economia
social, os agentes publicos e as empresas.

O projeto da Ajudaris tem tudo isto. E ainda, por estimular a vibragao que € tio intrinseca aos
projetos culturais, dinamizou esta resposta social da forma mais poderosa possivel — pos toda
a gente a participar.

Conheco bem as terras por onde este projeto andou a lancar sementes. E tenho, por isso,
a perfeita consciéncia da persisténcia e da forca que temos de ir buscar as convicgdes para
acreditar que, nos momentos em que ja nio restam mais hipéteses, € possivel olhar para onde
ja ninguém vislumbra esperanca, dinamizar as comunidades e mudar a realidade com um
sentido infinitamente pratico, mas simultaneamente sonhador.

“Histérias da Ajudaris sem fronteiras” foi um projeto vencedor do Programa EDP Solidaria,
em 2013. Nao foi preciso esperar muito para mostrar por qué. Temos natural orgulho pela
clarividéncia da nossa escolha. Mas foi esta extraordinaria gente, os inovadores sociais desta
extraordindria associacdo, o exército de anénimos que ela mobilizou, todas estas pessoas, com
destaque para as proprias criangas, quem descobriu o caminho pelo préprio pé, quem estimulou
o empreendedorismo, que nos abre uma gigantesca porta com perspectivas de futuro.

Nio é caso para dar os parabéns, mas simplesmente de agradecer o exemplo que nos dio. E segui-lo.



PIreFracIo

Educar é pensar no Futuro, pensar que cada crianca pode fazer a diferenca.

Para mim, o azul é a cor da Felicidade, a cor da Terra, o nosso planeta Azul j4 um tanto
descolorido...

A Educacio para o ambiente da a cada crianca a oportunidade de reforcar a cor azul na Terra!

Obrigada Ajudaris.

Elza Chambel

Presidente do Conselho Nacional
de Promocio do Voluntariado






AMBIENTE E VIDA

E muito importante manter o nosso planeta limpo,

Limpo como o mar azul.

Céu com nuvens.

Nuvens carregadas de chuva,

Chuva importante para a natureza.
Natureza com arvores,

Arvores verdinhas com flores coloridas.
Coloridas como as borboletas,
Borboletas que voam no ar.

Puro para respirar melhor.

Melhor ¢ o mundo,

Mundo sem poluicao!

Poluicdo do ar, da terra e da 4gua.
Agua que é vida,

Vida dos seres vivos.

Seres vivos do nosso planeta,
Planeta que esta mal tratado.

Mal tratado porque néo ha cuidado,
Cuidado com a terra do futuro.

Futuro sdo as criancas,

Agrupamento de Escolas Abade Bagal - Braganga - TEXTO
JI da Estacéo - 3, 4. e 5 anos

Criangas da nossa escola.

Escola alegre que trabalha,
Trabalha a reciclagem.

Reciclagem e separacio,

Separacgio nos ecopontos.
Ecopontos coloridos,

Coloridos como o arco-iris
Arco-iris bonito,Bonito como o sol.
O sol sorri a terra,

Terra que devemos cuidar.

Cuidar do ambiente,

Ambiente que deve ser protegido...

Protegido por nés e por toda a gente!

Historias da Ajudaris'14 sem fronteiras

Bruno Balegas - ILUSTRAGAO
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JUNTOS PARA SEMPRE

Querido diério,

hoje tive um sonho muito esquisito. fa para o Futuro. Encontrei um rapaz
que nio me era estranho. Ele, no sonho, era uma pessoa muito especial.
Agora tenho de ir para as aulas, adeus!!!

Leonor desceu as escadas, ao encontro do pai.

Nagquele dia, a Escola decorrera bem mas o seu coracdo sentia-se ansioso
e muito excitado.

O dia tinha chegado ao fim, sem que dera por isso. Nesse dia viera com
uma amiga. Quando chegou a casa, foi para o seu quarto e preparava-se
para completar as tarefas da escola, quando o pai a surpreendeu.

- Ol4, Leonor! Desculpa nio te termos ido buscar a Escola, mas houve
uma razdo.- informou o pai.

- Nio faz mal, pai!l Mas posso conhecer o motivo? - inquiriu Leonor.

- Claro!- disse o pai, apressando-se a chamar a mie. - Clara, podes vir!
Apresentaram-lhe, entio, o seu novo irmdo, um menino adotado,
chamado Thiago.

Os dias passavam e Leonor sentia-se cada vez mais feliz, com o novo
elemento da familia.

Certo dia, enquanto passeavam pela praia, encontraram um espelho,
que intrigou Leonor. Subitamente, um brilho muito intenso cega-os,
deixando-os sem perceber o que se estava a passar. Leonor recordou-
se, entdo, daquele sonho de alguns dias atras.... Nio teve tempo de o
partilhar com seus pais e seu irméo, pois algo os transportava, ja, para
um mundo desconhecido.

Encontraram-se, sem que nada pudesse fazer, num outro espago, que os
saudava, com estas palavras: BEM-VINDOS, AO SECULO XXV!

Tudo era estranho. De repente, Thiago, mais curioso que Leonor,

Cristina Magalhdes - ILUSTRAGAO
Agrupamento de Escolas Abade Bagal - Braganga - TEXTO
EB 2,3 Augusto Moreno - 6°D

espreitou para uma abertura, quando descobriu uma Biblioteca
abandonada, onde os livros eram ainda em papel.

- Uma biblioteca do século XXI!-exclamaram os dois, atonitos.

De imediato, descobriram um livro que lhes despertou o interesse:
JUNTOS PARA SEMPRE. Nio resistiram e sentaram-se a folhea-lo.
Preparavam-se para abandonar a leitura, quando as personagens
ganharam vida e encetaram um longo didlogo com eles. O tema mais
falado foram as preocupac¢des ambientais do planeta.

Os dois irmaos lembravam-se, agora, que na cidade onde habitavam e
no Pais de onde eram naturais, varias institui¢des reuniam esforgos para
as grandes ameagas ambientais: "Cespa”, "QUERCUS”, "DECO”.....
Era altura de darem o seu contributo. Mas, uma preocupacgio pairava
nas suas cabecas. O que pensariam os Pais, da sua auséncia? Afinal, ha
quanto tempo estariam naquele mundo?

Resolveram arriscar e partiram a aventura, seguindo os novos amigos.

Relacionaram-se bem e, de imediato, comegou a sua agio conjunta.
A solugdo estava nas suas potencialidades. O seu poder de magia fez
aparecer uma tecnologia que controlava os niveis de poluicdo ambiental,
obrigando os Homens a cumprir os trés Rs-Reduzir, Reutilizar e
Reciclar, a favor da Sustentabilidade. Aqui, tudo era verde, organizado e
limpo, gragas a Twinkle, a poderosa drvore magica. Era dificil acreditar
em algo tdo maravilhoso, como o que lhes era possivel viver.

Os dois irméos, depois de tudo terem conhecido sobre a vida destes
amigos, resolveram fazer-lhes uma proposta. Todos concordaram e
foram dormir, confiando que a noite seria boa conselheira. Mas, antes
que acordassem, a Nuvem Voadora transportou-os até a praia de onde
tinham partido, havia trés horas, do relégio da Cidade onde moravam. Os
dois irmios regressavam, agora, a casa, ainda semiadormecidos, com o

exemplar do livro que ditaria o seu futuro na Terra: JUNTOS PARA SEMPRE.

Historias da Ajudaris’14 sem fronteiras 11
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DEIXOU DE SER, .. Isabel Mourio Alves - 1LUSTRAGAO

Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano - Porto - TEXTO
JI da Alegria

Deixou de ser - Arvore
Anda de mio em mio
Tornou-se jornal

Vai para o chéo

E o que resta
Agoranio presta

Jali as noticias

Agora imaginacgao

E ao que nio presta
Deu-se solucdo
Renascer a Floresta
Mas na nossa Escola
Nio é assim

Deixou de ser - o que rola
Tornou-se numa bola
Deixou de ter - cor
Agora é uma flor
Deixou de ser - meu
Tornou-se num chapéu
Deixou de ser - jornal

Agora ¢ arvore de Natal.

Historias da Ajudaris'14 sem fronteiras 13



